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Bestuursverslag  
 

Organisatie en bestuur  

Doelstelling, beleid en activiteiten  

De stichting Boksing ‘N’ Gym heeft als doel om kinderen, jongvolwassen en volwassen 

aan te zetten tot bewegen. Dit doet de stichting voor de bewoners van de gemeente 

Roerdalen. Meer specifiek door het organiseren van boks-trainingen om de conditie en 

het zelfvertrouwen van het individu te stimuleren. 

Het aantal inschrijvingen betrof op 31 december 2022, 18 kinderen, 6 jongvolwassenen 

en 14 volwassenen.  

Om meer bekendheid te genereren is er in juli 2022 een opendag georganiseerd, waar 

bij er een opkomst is gegenereerd van ongeveer 80 personen. De opendag was een 

succes te noemen. Ondanks dat er leden zijn gestopt, wisten we met de opendag het 

aantal deelnemers weer op pijl te brengen. 

Vanwege door de overheid afgekondigde landelijke lockdown vanwege Covid-19, was 

de stichting niet instaat om gedurende de maand januari 2022, lessen voor haar 

deelnemers te verzorgen. Het bestuur heeft destijds besloten om geen gelden te 

incasseren aangezien er geen activiteiten waren ontplooid. Toch heeft het bestuur niet 

stilgezeten, maar heeft zij zich de tijd genomen om de stichting meer vorm te geven en 

klaar te maken voor het moment dat de landelijke lockdown werd opgeheven. Tevens 

is afgelopen jaar één van de trainers gestart met een opleiding tot assistent Coach aan 

de opleiding van de Nederlandse boksbond. Deze opleiding is gestart in september 

2022 en zal worden getoetst d.m.v een examen in mei 2023. De betreffende kandidaat 

tracht hiervoor te slagen met een diploma. 

De stichting beoogt een algemeen nut beogende instelling (ANBI status), heeft daarom 

geen winstoogmerk en wordt enkel bestuurd door vrijwilligers. Zowel in het bestuur als 

door de trainers die de lessen verzorgen. Het bestuur en algemeen dagelijkse leiding 

van de stichting wordt gevormd door de voorzitter, secretaris en penningmeester. De 

trainingen worden verzorgd door 2 gecertificeerde trainers en 1 trainer in opleiding.  

De trainingsdagen zijn: 

- Dinsdagen 18.30u – 19.30u kids boks 

- Dinsdagen 19.30u – 21.00u (jong)volwassenen boks 

- Donderdagen 18.30u – 19.30u kids boks 

- Donderdagen 19.30u – 21.00u (jong)volwassenen boks 

- Zaterdagen 10.00u – 11.30u (jong)volwassenen boks 

 

Boksing ‘N’ Gym 

Posterholt, 31 – 12 – 2022  
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Toelichting op de balans per 31-12-2022 
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Algemene toelichting  
  

Belangrijkste activiteiten  

De activiteiten van Stichting Boksing ‘N’ Gym, statutair gevestigd te Posterholt bestaat 

uit het organiseren van een sport omgeving waar veiligheid, respect en lotgenoten 

contact de hoogste kernwaarden zijn, kinderen, jongvolwassenen en volwassenen aan 

te zetten tot sporten (door middel van boksen, fitness en dans), door middel van 

persoonlijke sport begeleiding. Door de verschillende sporten wordt de deelnemer 

gestimuleerd om zijn of haar zelfvertrouwen, coördinatie en conditie te verbeteren. Met 

als verzorgingsgebied de gemeente Roerdalen. 

 

Locatie feitelijke activiteiten  

De stichting verricht haar activiteiten vanuit lokatie de Blokhut, Koebroekstraat 3, 6063 

AS in Vlodrop en is ingeschreven bij de kamer van koophandel handelsregister onder 

het dossiernummer 863333618. 
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Ondertekening  
  

Stichting:  

  

Iloy J. G. Goossen (Voorzitter)            ____________________  

  

Sjra G. J. Schmits (Penningmeester)           ____________________  

  

Aegidius C. G. Thegels (Secretaris)          ____________________  

 


